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Меню на 03.05.2024г. 

ясли/сад 

Выход 

на 1 реб. 

Б Ж У Ккал. 

Ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад 

Завтрак           

Каша молочная манная 150 200 4.65 6.21 5.60 7.47 18.82 25.09 138.86 185.15 

Батон с маслом/с сыром 20/4 /8 25/5/10  4.38  6.47 7.7  11.38  9,24 16.66  125.6  185.7 

Какао с молоком 150  180  3.07  4.45  5.16  6.2  69.06  82.88  99.36  119.24 

Всего за завтрак 302 370 17.85  24.52  19.94  26.84  85.88  106.46  405.56  541.11 

2 Завтрак           

Сок фруктовый 100 120     9.8 12.25 45.00 52.5 

Всего за 2 завтрак 100 120     9.8 12.25 45.00 52.5 

Обед           

Салат луковый 50 60 0.67 0.72 3.03 3.18 3.95 4.18 45.9 47.8 

Суп гороховый на тушенке 200 250 1.98 2.21 2.196 2.44 14.49 16.1 172.94 192.15 

Картофель тушеный с 

тушенкой 

150 200 6.79 7.99 9.2 10.83 7.27 8.55 139.15 163.7 

Кисель  150 180 0.24 0.32 0.11 0.14 14.59 19.45 60 80 

Хлеб пшеничный, ржаной 20/20  30/20  1,2/1,22  1,8/1,22  0,24/0,42  0,36/0,42  8,37/ 8,86  8,37 /13,3 37,8/42,88  42,88/56,7 

Всего за обед 590 740 12.1 14.26 15.196 17.37 57.53 69.95 498.67 583.23 

Уплотненный полдник           

Плюшка сахарная 70 75 4.07 6.79 5.5 9.16 25.02 41.7 177.45 295.75 

Чай с молоком 150 180 3.34 3.63 3.41 3.73 13.16 13.63 107.316 119.24 

Всего за уплотненный 

полдник 

400 490 9.02 10.97 10.08 12.33 58.19 66.44 371.866 437.33 

Всего за день 1392 1710 40.04 50.88 46.286 57.67 227.81 270.57 1401.786 1694.61 
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