Сценарий осеннего утренника в старшей группе «Приключение простуды»

Роли: 
Ведущий - Осень

Простуда

Микробы - дети

Лук - 2 ребенка

Чеснок -2 ребенка

Осень: Внимание! Внимание! Наш праздник начинается.

Для вас мы приготовили

Много радостных затей

Ведь сегодня детский садик

Встретит свой осенний праздник.
Здравствуйте, мои друзья!

К вам пришла на праздник я!

Все кругом я нарядила,

Темный лес озолотила!

Стало в нем светло, как днем,

Листья там горят огнем!

Ребенок:

Осень всё позолотила,

Листьев – целая гора!

Рады мы, что наступила

Эта дивная пора.

Ребенок:
Дети рассаживаются на стулья

Опустел скворечник.

Улетели птицы.

Листьям на деревьях

Тоже не сидится.

Ребенок:
Ветер листья с веток

Разогнал по свету,

Липовый, берёзовый,

Красный, разноцветный.

Ребенок:
У берега несмело

Ложится тонкий лёд.

Печально туча серая

По дну пруда плывёт.

Ребенок:
Суровой дышит осенью

Прозрачная вода.

Деревья листья сбросили,

Встречая холода.
Песня «Осенняя песнь» муз. И слова Н. Лукониной
Осень: Вижу, много вы про меня знаете. А вот, на сколько много, я сейчас проверю. Вот здесь у меня в мешке много различных предметов. Вы должны положить в эту корзину, лишь те предметы, которые встречаются лишь осенью.

Игра «Осенние предметы» 
Вбегает Простуда

Простуда: Здравствуйте, детишки! Я – Простуда. Пришла вас проведать.

Наступают холода,

Без меня вам – никуда!

Помогу вам заболеть,

И покашлять, посопеть.

Я люблю, когда чихают,

И таблетки принимают.

И больная детвора,

Для меня всегда – друзья.

А если вы все здоровые - то

Я веселье отменяю,

Всех отсюда выгоняю!

Апч-хи! Всем приказываю болеть!

Осень: Наши ребята не поддадутся твоему колдовству, так как онивсе здоровые, сильные и быстрые.

Простуда: Ну, это мы сейчас посмотрим! Давайте поиграем в игру «Правильно- не правильно». Я читаю стихотворение, если правильно вы громко хлопаете, а если не правильно, вы громко топаете.

Если хочешь быть здоровым

И ангиной не болеть,

То сосульки ешь без меры,

В стужу можешь песни петь.(Топают)

***

Если хочешь быть здоровым,

Правильно питайся,

Ешь побольше витаминов

И с болезнями не знайся. (Хлопают)

***

Если стройным хочешь быть,

Надо сладкое любить.

Ешь конфеты, шоколад,

Булки, торты, мармелад. (Топают)

***

Ешь побольше апельсинов,

Помидоров, огурцов

И тогда ты будешь сильным

Победишь ты всех врагов (Хлопают)

***

Ешьте чипсы, кириешки,

Припивая кока-колой,

И тогда ты непременно

Будешь сильным и здоровым. (Топают)

Простуда: Все вы знаете!!! Вижу, здесь так много здоровых и крепких детей! Одной мне с вами не справится. Но есть у меня друзья верные, микробчики мои родные. Целый год копила, ни разу в сторону не чихнула. Сейчас я их выпущу на волю! Вот уж они обрадуются! Микробчики, скорее выходите и здесь в зале всех заразите!

Выбегают дети Микробы. Танец Микробов мальчиков.
Осень: Нет, нам микробы не нужны!

Дети в детском садике здоровыми быть должны!

От простуды, между прочим, словно щит, надёжный очень

Нам поможет друг лучок и, конечно, чесночок.

Выходят два Лука и два Чеснока

1 Лук:

Здравствуйте! Я Лук отважный!!!

Овощ нужный, овощ важный!

Я народный врач - целитель,

От болезней избавитель.

2 Лук:

С луком надо в дружбе жить,

Без меня вам не прожить.

Применяют всюду лук,

Он для пищи лучший друг!

1 Чеснок:

Жизнь была бы не легка,

У людей – без чеснока.

Как зеленый наш аптекарь,

Я для всех прекрасный лекарь.

2 Чеснок:

Я на вкус немного жгучий,

Но не злой, чуть-чуть колючий.

От простуды, между прочим,

Словно щит, надёжный очень.

Простуда: Ой, спасите, помогите! Мои микробчики, скорее прячьтесь! (дети-«микробчики» убегают на свои места). Здесь эти противные чеснок с лучком появились! Что же делать? Я знаю еще одно верное средство, чтобы простудиться, нужно, чтобы дождь всех намочил (шум дождя), сразу все промокнут, начнут чихать, кашлять! Вот это будет весело! Вот, вижу, уже и тучи собираются, сейчас дождь начнётся!!!

Выходят 2 ребёнка:

1. Да разве дождик это плохо? Надень лишь только сапоги.

И в них не только по дорогам, а хоть по лужицам беги!

2. Дождь закапал по дорожке - я нисколько не боюсь,

Поскорее я с друзьями в развеселый пляс пущусь!

Танец с сапожками девочек.
Простуда: Вы что тут растанцевались?! Весело вам?!

Да разве вы не знаете, что осень самая скучная пора?

Некуда пойти – податься,

В общем, нечем заниматься.

Осень:
За грибами в лес пойдём,

Много ягод наберем:

В огороде овощей:

И для супа и для щей.

На зиму засолим вкусно

Огурцы, свеклу, капусту.

Простуда:

Ой! А я в магазин пойду,

Чипсы, коллу там куплю.

Ничего вкуснее нет,

На ужин, завтрак и обед!

Осень:

Кушаешь ты чипсы зря,

Это вредная еда.

Осень в гости к нам пришла,

Витамины принесла (Осень передает ребенку большую корзину с овощами).Не боимся мы тебя, Простуда! Ведь Осень нас одарила богатым на витамины урожаем

Ребенок(глядя на корзину):

Здесь капуста распушилась,

Тут морковочка сидит.

А лучок зелёный сразу

Пробуждает аппетит!

Эй, ребята, не зевайте,

Урожай свой собирайте!

Песня урожайная.
Осень: Да, хорош наш урожай! Молодцы, ребята. Много овощей созрело на наших грядках. Теперь самое время его перевезти. Будем мы это делать с помощью вот таких грузовиков.

Игра «Перевези урожай» (осень проводит игру)

(3 команды по 3 чел. По сигналу первый участник бежит в «поле» (обруч, внутри которого лежат 4 морковки), держа за веревочку игрушечную грузовую машину. Добежав до «поля», кладет одну морковку в кузов и везет ее «домой», там кладет морковку в корзинку и передает веревочку грузовика следующему игроку. Чья команда быстрее перевезет весь урожай)

Осень: Эх, Простуда, дадим мы с ребятами тебе несколько полезных советов, послушай их.

1реб.:

Чтобы быть всегда здоровым,

Нужно бегать и скакать.

Больше спортом заниматься,

И здоровым не скучать.

2реб.:

Солнце, воздух и вода –

Наши лучшие друзья.

С ними будем мы дружить,

Чтоб здоровыми нам быть.

3реб.:

Если будешь улыбаться,

Добрым будешь ты всегда,

Тебе нечего бояться –

Жить ты будешь лет до ста!

Простуда: Все поняла я. Глядя на вас, таких красивых и здоровых, я решила: с сегодняшнего дня я буду лечиться!

Буду рано просыпаться, физкультурой заниматься…

Вот прямо сейчас и начну (под музыку бегает по залу, делает упражнения)

До свидания, ребята…побежала я…мне столько всего сделать надо… запас овощей и фруктов на зиму сделаю…пока…пока. До свидания.

Осень: Молодец, Простуда! Правильный путь к выздоровлению выбрала.

И вы, ребята, молодцы!

И играете, и поете.

Песня «Листопад »Муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко 
Осень:

Очень весело мне было!

Всех ребят я полюбила.

Но прощаться нам пора,

Что поделать? Ждут дела!

До свидания ребята. 

